
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味の素株式会社（社長：西井孝明 本社：東京都中央区）は、栄養機能食品「マルチビタミン＆ミネラル」
を２０２０年５月２０日（水）より新発売します。この製品には、食事からしか摂取できない栄養素     
（１２種類のビタミンと９種類のミネラル）を配合しており、生活習慣や食生活の乱れにより不足しがちな
栄養素をサプリメントで手軽に補うことができます。当社がサプリメントで栄養機能食品を発売するのは 
初めてです。 
※１）特定の栄養成分の補給のために利用される食品で、栄養成分の機能を表示するもの。 

   対象食品は消費者に販売される容器包装に入れられた一般用加工食品及び一般用生鮮食品です。 

※２）栄養機能食品の基準を満たしているのはビタミン１０種類とミネラル３種類のみです。 

 
 
 
ビタミンとミネラルは、三大栄養素（たんぱく質・炭水化物・脂質）の働きを支える、健康の基本となる

大切な栄養素です。しかし、「食事からバランスよく摂取するのが難しい」「せっかく摂ってもすぐに体内
から失われてしまう」といった課題もあり、食生活や生活リズムの乱れによって、普段の食事では不足しが
ちなビタミン・ミネラルを手軽に補給したいというニーズは依然として高く※３、マルチビタミン類のサプリ
メントの国内市場規模は２０１９年で約８００億円、市場は年率１０１％と継続的に伸長※４しており、今後
も安定的な成長が見込まれます。 
※３）出典：２０１８年健食ヘルスケアフーズレポート 

※４）出典：富士経済「Ｈ・Ｂフーズマーケティング便覧２０２０ 総括・関連市場編」ゼリーやドリンクも含む 

 
「マルチビタミン＆ミネラル」は、日々の健康維持に欠かせない１２種のビタミンと９種のミネラルを 

一度に摂取できるサプリメント（栄養機能食品）で１日３粒を目安に摂取することで、食事では満たしきれ
ない不足しがちなビタミンやミネラルを効果的に補うことができます。（ビタミン：栄養素等表示基準値※５

の約１／２、ミネラル：栄養素等表示基準値の約１／３） 
※５）厚生労働省の定める「日本人の１日に必要な量の平均的な値」（２０１５年版、１８歳以上基準熱量２,２００Ｋｃａｌに占める割合） 

です。また、栄養機能食品の基準を満たしているのはビタミン１０種類とミネラル３種類のみです。 

 

当社は、健康維持のサポートに資する製品をお届けし、食と健康の課題解決に貢献することを目指します。 

２０２０年度の売上目標は、約１億円（消費者購入ベース）です。 

２０２０年５月１８日 

味の素㈱サプリメントで初、 

栄養機能食品※１「マルチビタミン＆ミネラル※２」新発売 
～１２種類のビタミンと９種類のミネラル配合、毎日手軽にバランス良く～ 

２０２０年５月２０日（水）より販売開始 

「マルチビタミン＆ミネラル」 画像はイメージです。 



 

１． 製品概要 

（１）製 品 名：「マルチビタミン＆ミネラル」 

（２）製品特長： 

①１日摂取目安量３粒あたり、１２種類のビタミンと９種のミネラルを配合し、食事では不足しが

ちなビタミン・ミネラルを補うことができる（本製品は、ビタミン１０種類およびミネラル   

３種類のみが栄養機能食品の基準を満たしています）。 

②１日あたり摂取目安量３粒なので、手軽に続けられる。 

 （３）容  量：３０.９ｇ/１袋（９０粒）当たり 

 （４）価  格：１,０８８円（税込） 

 （５）ターゲット：手軽に栄養バランスを整えたい方、野菜不足が気になる方、 

加齢により食事量が減ってきた方、ご家族で健康習慣を続けたい方、 

飲みやすさ・続けやすさにこだわりたい方 

 （６）摂取方法：１日３粒を目安に摂取 

 （７）賞味期限：年月で表示 

２．発売日：２０２０年５月２０日（水） 

３．発売地域：全国（国内） 

４．販売方法：通信販売（電話、インターネットなど） 

 

 

お客様向け問い合わせ先：味の素ダイレクト㈱お客様係 フリーダイヤル ０１２０－３２４－３２４ 

 味の素ダイレクト㈱ オンラインショップ https://ajinomoto-direct.shop/ 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先：Pr_media 

 

 

 

 

味の素グループは、“Eat Well, Live Well.”をコーポレートメッセージに、アミノ酸が持つ可能性を科学的に追求することで、

事業を通じて世界中の人々のウエルネスに貢献し、地域や社会とともに価値を創出することで、さらなる成長を実現してまいり 

ます。 

味の素グループの 2018 年度の売上高は 1 兆 1,274 億円。世界 35 の国・地域を拠点に置き、商品を販売している国・地域は     

130 以上にのぼります（2019年現在）。詳しくは、www.ajinomoto.co.jp をご覧ください。 
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